
차례상에 올라가면 안되는 생선

* 비늘이 없는 생선(메기, 가물치 등)
* ‘치’가 들어가는 생선 (꽁치, 갈치, 삼치 등)
* 용을 상징하는 장어, 성스러운 영물로 여기는
  잉어 등도 불가

명태전 가자미

문어

강원도

바다 근처인 동해에서는

대표적으로 가자미, 

명태, 문어, 대구를 이용

* 특이하게도 명태를 찐 후,
그 위에 살짝 데친 문어를 펴 올림

돔배기(상어고기) 문어

경상북도
상어고기를 토막내어

소금에 절여 숙성시킨

돔배기와  통째로

삶은 문어를 이용

통북어

가자미

참조기

굴비

서울·경기

예로부터 바다와 멀었던

서울·경기 지역에서는 말린

생선을 주로 차례상에 올림

특히 다산과 풍요를 상징하는

통북어는 필수

우럭포

말린 오징어 서대

대구포

충청도

우럭포는 서산, 태안,

홍성 등 서해와 가까운 

지역의 대표 차례음식

경상도와 인접한 지역에는

대구포, 상어포, 가오리포,

말린 오징어 등을 활용

가자미전

방어

참돔

경상남도

* 홍합, 소라, 전복, 문어,

   새우 등을 이용해 

   해물 꼬치 산적을 만듬

경상남도는 다른 지역에

비해 생선의 비중이 커,

조기, 민어, 방어, 도미, 가자미 

등의 다양한 생선을 올림

전복

오분자기

옥돔

제주도
옥돔은 제주도 남부해역에서만

잡히는 특산 어종으로 고급 어종

으로 취급

전복과 오분자기 등도 

같이 차례상에 올리는 것이 특징

병어

홍어회 꼬막

전라도

전라도를 대표하는 음식인

홍어는 차례상에 반드시

올라가는 생선

남도 지역에서는 홍어찜,

홍어회를 만들며, 북도 지역

에서는 홍어 전을 올림
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추석 차례상에는 어떤 수산물들이 올라 갈까요 ?

  
추석에 조상을 기리기 위해 지내는 차례는 집안의 중요한 행사로써 집안과 지방마다 지내는 방법이 다양하다. 지역별

추석 차례상에 올라가는 수산물에는 어떤 것들이 있는지, 지난 10년간 주요 수산물의 생산, 가격, 수출입에는 어떤

변화가 있었는지 알아보도록 하자.



추석 16대 주요 성수품· 

추석 차례상 수산물, 작년 동월 대비 크게 올라· 

- 작년 동월 대비 가장 크게 오른 수산물은 갈치로 31.3% 상승, 그 다음으로 오징어 17.7%, 고등어(생선) 11.2% 순

- 이는 연이은 장마와 태풍이 소비자 가격에 영향을 준 것으로 판단됨 

자료: 농수산물유통정보(KAMIS)

자료: 해양수산부

명태

오징어

수입조기(냉동)

고등어

마른 멸치

갈치

2,613원 2,906원

11.2%

2019.8. 2020.8.

4,747원

6,235원
31.3%

2019.8. 2020.8.

2,330원 2,559원

9.8%

2019.8. 2020.8.

3,446원
4,055원

17.7%

2019.8. 2020.8.

4023원 4,020원

-0.1%

2019.8. 2020.8.

2,695원 2,778원

3.1%

2019.8. 2020.8.

- 추석 16대 주요 성수품은 배추, 무, 사과 배 등 농산물 4종과 소고기, 돼지고기, 닭고기, 계란 등 축산품 4종, 제수에 빠지지 않는

   밤과 대추 등 임산물 2종 그리고 명태, 오징어, 갈치, 고등어, 참조기, 마른 멸치 등 수산물 6종 등이 포함 

배추

농산물 축산물 수산물임산물

무

사과 배

소고기 돼지고기

닭고기 계란

대추

밤 명태 참조기 마른 멸치

고등어 오징어 갈치

추석 물가를 잡기 위해 정부는 비축 수산물 11,803톤을 방출, 추석맞이 수산물 온·오프라인 할인행사 실시 · 

- 해양수산부는 추석 명절을 앞두고 수산물 가격 안정을 위해

   9.7(월)부터 9.29(화)까지 23일간 정부 비축 수산물

   11,803톤을 방출

- 품목별 방출량은 명태 10,139톤, 오징어 470톤, 갈치 438톤,

   고등어 368톤, 참조기 366톤, 마른 멸치 22톤

- 한편 ‘코로나19’로 어려움을 겪고 있는 농축수산업계를 돕기 위해

   올해 추석에는 명절 청탁금지법상 농축수산물 선물 상한액을 기존

   10만원에서 20만원으로 일시 상향

- 국민들의 장바구니 물가 부담을 낮추기 위해 제철수산물을

   대상으로 9월 4일(금)부터 9월 30일(수)까지 ‘대한민국 찐

   수산대전’을 개최

- 할인행사는 대형마트, 온라인 쇼핑몰, 수산유통 창업기업,

   전통시장에서 수산물 구매 금액의 20%를 할인해주는 방식

   으로 진행될 예정

10,139

470 438
368 366

22

오징어 갈치 고등어 멸치조기명태

단위: 톤

(등급: 중품,  단위: 1마리)

(등급: 중품,  단위: 1마리)

(등급: 중품,  단위: 1마리)

(등급: 중품,  단위: 1마리)

(등급: 물오징어 중품,  단위: 1마리)

(등급: 중품,  단위: 100g)



10년 전 대비 수산물 물가 상승률은 ? · 

- 10년 전인 2010년 추석 기간과 비교하여 2020년 주요 성수품들의 가격은 곡물 38.3%, 채소 41.6%, 과실 6.8%,

   축산물 33.7%, 수산물 39.2%가 올라 동 기간 소비자 물가지수 상승폭인 15.5%를 대부분 크게 상회

- 수산물 품종별로는 오징어가 108.5%, 마른오징어 195.0%, 갈치 33.7%, 고등어 25.9%, 멸치 20.3%, 조기 14.2%, 

   명태 8.2% 상승

- 고령화, 자원감소, 어선노후 등으로 우리나라 연근해 어업생산량은 지속적으로 감소하고 있으며, 주요 품종 중 고등어를 제외한

   갈치, 오징어, 명태, 조기, 멸치 등의 생산량이 모두 급감함

- 특히 한때 ‘국민생선’으로 사랑받았던 명태는 2000년대 이후 해수 온도 상승과 남획으로 한반도 주변 바다에서 자취를 감췄으며,

   현재는 수입과 일부 원양어업에 의존 중임

- 오징어도 국내 생산 부족에 따라 수입량이 크게 증가하였으며, 이에 가격이 10년 만에 2배가 넘게 증가함

10년간 농축수산물 물가상승률 10년간 주요 6대 수산물 물가상승률

농산물

(곡물) (채소) (과실)

소비자물가

15.5%

38.3% 41.6%

6.8%

33.7%
39.2%

축산물 수산물

108.5%

195%

33.7%
25.9% 20.3%

14.2% 8.2%

마른
오징어

오징어 갈치 고등어 멸치 조기 명태

참고: 물가상승률은 2010년 8월 대비 2020년 8월 품목별 물가지수 증감률임
자료: 통계청 소비자 물가지수 참고하여 KMI 재산정

자료: 통계청 어업생산동향, 해양수산부 수산정포포털

10년간의 주요 수산물의 생산량, 가격, 수·출입은 어떻게 변했을까요 ?
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가격의 변화
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