
체력단련실 물품규격서 

2015.10. 

 - 본 규격서 내 제품사진은 특정제품을 나타낸 것이 아니며 입찰제안자의 이해를 돕기 위해 
첨부한 사진임   
- 제품규격서 내 동급 또는 동급이상의 제품을 제안하기 바라며 문의사항 있을 시 연락바람 



규      격  제품크기 : 2,000 X 900 X 1,400 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 런닝면적 : W500 X L1600(mm) 

 제품중량 : 200kg, 최대허용중량 : 250kg 

 속      도 : 0.1 ~ 20km/h, AC3Hp(최대10.5Hp)  

 경 사 도  : 0% ~ 16% 

 입력전원 : AC220V,50Hz~60Hz ( 최대 2.2Kw ) 

기       타 
 모니터 장착형 19” LED TV  

 TV 리모트 컨트롤 시스템 

 벨트쏠림 방지 첨단 오토트래킹 롤러 

 벨트 자동 장력조절 기능의 첨단 벨트 오토 텐션 

 접촉식 심박 측정시스템(무선 심박측정 선택사양) 

 시간, 거리,,속도, 칼로리, 맥박 등 표시 
 시안성과 디자인이 우수한 커스텀 LED 디스플레이 

 운동프로그램 설정 및 내장 

 편리한 원터치 속도, 경사 조절버튼 

 내구성과 견고성이 우수한 고강도 일체형 프레임 

 최대사용시간, 최대, 최소 속도 조절가능 

 비상정지, 누적사용거리 확인기능 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 

 

러닝머신 



규      격 
 제품크기 : 1200 X 770 X H1,480 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 제품중량 : 57kg,  

 최대허용중량 : 180kg 

 입력전원 : AC220V,50Hz~60Hz 

 1 ~ 20 단계 PWM 강약단계 조절 / 구동방식 : 벨트 구동식 

기       타 
 자가발전식 전원공급시스템, 가스쇼버 

 접촉식 심박측정시스템(무선 심박측정 선택사양) 

 운동정보 변경이 용이한 대용량 배터리 

 액서시리 포함(컵홀더, 핸드폰 수납 등) 

 시간, 운동강도, 심박수, 운동거리, 칼로리, 운동속도표시 

 편안한  손잡이와 쿠션 등 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 

입식싸이클 



규      격 
 제품크기 : 1700 X 770 X 1,480 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 제품중량 : 72kg,  

 최대허용중량 : 180kg 

 입력전원 : AC220V,50Hz~60Hz 

 1 ~ 20 단계 PWM 강약단계 조절 / 구동방식 : 벨트 구동

식 

기       타 
 자가발전식(Hybrid Generator) 전원공급시스템(반영구적) 

 접촉식 심박측정시스템(무선 심박측정 선택사양) 

 운동정보 변경이 용이한 대용량 배터리, 가스쇼버 

 액서시리 포함(컵홀더, 핸드폰 수납 등) 

 FND LED 24 X 16 DOT Matrix 운동정보표시 

 시간, 운동강도, 심박수표시, 운동거리, 칼로리, 운동속도

표시 

 편안한 손잡이와 쿠션 등 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 

좌식싸이클 



규      격 
 제품크기 : 1,150 x 1,500 x 2,250 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 제품중량 : 195kg  

 블럭중량 : 99kg 

 재      질 :  탄소각형강관 SS40 50 X 100 2.3T 

기       타 
 외형커버 :  아크릴커버 5T 

 우레탄발포(메모리폼) 시트 

 친환경 분체도장 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 

하이플라이 



케이블크로스오버 

규      격 
 제품크기 : 2,500 x 700 x 2,200 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 제품중량 : 330kg  

 블럭중량 : 75kg X 75kg 

 재      질 :  탄소각형강관 SS40 50 X 100 2.3T 

기       타 
 친환경 분체도장 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 



버터플라이 

규      격 
 제품크기 : 1,300 x 1,200 x 1,830 mm  (길이 x 너비 x 높

이) 

 제품중량 : 197kg  

 블럭중량 : 75kg 

 재      질 :  탄소각형강관 SS40 50 X 100 2.3T 

기       타 
 외형커버 :  아크릴커버 5T 

 우레탄발포(메모리폼) 시트 

 친환경 분체도장 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 



힙플렉서 

규      격 
 제품크기 : 1,200 x 700 x 2,200 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 제품중량 : 60kg 

 허용중량 : 160kg  

기       타 
 우레탄발포(메모리폼) 시트 

 친환경 분체도장 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 



레그익스텐션 

규      격 
 제품크기 : 1,100 x 1,300 x 1,520 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 제품중량 : 197kg  

 블럭중량 : 75kg 

 재      질 :  탄소각형강관 SS40 50 X 100 2.3T 

기       타 
 외형커버 :  아크릴커버 5T 

 우레탄발포(메모리폼) 시트 

 친환경 분체도장 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 



스미스머신 

규      격 
 제품크기 : 2,000 x 1400 x 2,250 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 제품중량 : 185kg  

 재      질 :  탄소각형강관 SS40 50 X 100 2.3T 

기       타 
 자동안전고리 

 친환경 분체도장 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 



레그컬머신 

규      격 
 제품크기 : 1,050 x 1,650 x 1,520 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 제품중량 : 198kg  

 블럭중량 : 75kg 

 재      질 :  탄소각형강관 SS40 50 X 100 2.3T 

기       타 
 외형커버 :  아크릴커버 5T 

 우레탄발포(메모리폼) 시트 

 친환경 분체도장 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 



숄더프레스 

규      격 
 제품크기 : 1,300 x 1,500 x 1,520 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 제품중량 : 190kg  

 블럭중량 : 75kg 

 재      질 :  탄소각형강관 SS40 50 X 100 2.3T 

기       타 
 외형커버 :  아크릴커버 5T 

 우레탄발포(메모리폼) 시트 

 친환경 분체도장 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 



싯업벤치 

규      격 
 제품크기 : 600 x 1,700 x 600 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 프레임 두께 : 2.5T 

기       타 
 균형감 있게 설계된 제품(2인용) 

 두껍고 넓은 시트 

 우레탄발포(메모리폼) 시트 

 친환경 분체도장 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 



멀티벤치 

규      격 
 제품크기 : 500 x 1,400 x 500 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 프레임 두께 : 2.5T 

기       타 
 균형감 있게 설계된 제품 

 두껍고 넓은 시트 

 우레탄발포(메모리폼) 시트 

 친환경 분체도장 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 



스쿼트랙 

규      격 
 제품크기 : 1,800 x 1,300 x 1,700 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 제품중량 : 100kg  

 재      질 :  인벌파이프 50 X 105 3.0T 

기       타 
 4단 락 포지션과 6개 원판 거치대 

 친환경 분체도장 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 



벤치프레스 세트 

규      격 
 제품크기 : 1,900 x 1,439 x 1,250 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 제품중량 : 57kg  

 재      질 :  인벌파이프 50 X 105 3.0T 

 

기       타 
 역기봉 2세트 포함(중량원판세트와 매칭) 

 친환경 분체도장 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 



평벤치 

규      격 
 제품크기 : 1,200 x 600 x 400 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 제품중량 : 20kg  

 재      질 :  인벌파이프 50 X 105 3.0T 

기       타 
 이동이 용이한 2개 바퀴 

 친환경 분체도장 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 

 



아령정리대 

규      격 
 제품크기 : 1,300 x 800 x 1,000 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 제품중량 : 70kg  

 3단 

 

기       타 
 18개 이상 아령 거치 

 친환경 분체도장 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 



아령세트 

규      격 
 총 240kg 셋트 

 

기       타 
 고무로 피복, 소음 방지, 깔끔한 외관, 녹방지 코팅 



원판정리대 

규      격 
 제품크기 : 1,300 x 1,300 x 900 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 제품중량 : 40kg  

 2단 

 8개 원판 거치 

기       타 
 충격흡수, 파손 우려 최소화 

 친환경 분체도장 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 



중량원판세트 

규      격 
 칼라중량 1셋트 총 105kg 

기       타 
 충격흡수, 파손 우려 최소화, 녹방지 코팅, 손잡이 



컬바, 바 

규      격 
 2,200mm, 1,500 mm 

기       타 
 녹방지 코팅 



전동거꾸리 

규      격 
 제품크기 : 800 x 1100 x 2,100 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 제품중량 : 55kg  

 등판회전속도 : 0.9RPM 

 등판회전각도 : 50 ~ (-93) dgr 

기       타 
 스위치조작으로 등판 자동 조절 

 자동 발목 고정 

 정전시 수동 동작 

 신장에 맞춰 조절 불필요 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 



벨트맛사지 

규      격 
 제품크기 : 500 x 900 x 900 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

 제품중량 : 20kg  

 

기       타 
 벨트 건조력 우수 및 향균 제품  

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 



체중계 

규      격 
 제품크기 : 450 x 600 x 800 mm  (길이 x 너비 x 높이) 

기       타 
 밝고 선명한 액정 표시 

 자동영점 기능 

 자동전원 오프 

 견고한 알루미늄 대, 스테인렌스 짐판 사용 

 무상보증기간 : 2년(소모품 제외) 



스트레칭 매트 

규      격 
 제품크기 : 2,400 x 1,200 x 60T mm  (길이 x 너비 x 두께) 

기       타 
 박음질 우수 



요가매트 

규      격 
 제품크기 : 1,750 x 600 x 10T mm  (길이 x 너비 x 두께) 

기       타 
 고급형, 친환경 소재 



탁구대 

규      격 
 벧엘 T 2005 

기       타  



탁구 펜스 

규      격 
 제품크기 : 1,750 x 750 mm   너비 x 높이) 

 벧엘 탁구펜스(이동식) 

기       타  


